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Todos nos podemos lutar contra os sentimentos derrotistas
e os preconceitos que isolam os doentes na familia,

no trabalho e nos hospitais, -
A maneira como YEMANJA tomou conta de OBALUAIYE
é nosso exemplo de dedicagao.

SE VOCE CONHECE ALGUEM QUE ESTA COM AIDS,
CONVERSE COM ESSA PESSOA. CONVENCA-A

A PROCURAR UM MEDICO E A ACEITAR A
SOLIDARIEDADE DOS AMIGOS.

O poder da vida e da morte ndo esta em nossas maos,
mas cada filho de santo pode conversar com sua yalorixa
ou babalorixa para entender o que é a AIDS e como se
prevenir contra ela.

O QUE E A AIDS

A AIDS é uma enfermidade causada por um virus que
entra no corpo das pessoas, destruindo as defesas

do organismo contra outras doencas.

As pessoas ficam enfraguecidas e é comum aparecerem
problemas de satide como a tuberculose, a pneumonia,

a diarréia e alguns tipos de cancer.

Um portador do virus da AIDS pode ficar doente logo

ou demorar até anos para adoecer.

E possivel o virus da AIDS passar muito tempo como que
adormecido no corpo de uma pessoa.

COMO SE TRANSMITE

Ja esta comprovado que uma pessoa pode pegar o

virus da AIDS quando tem:

e contato com sangue CONTAMINADO

® relacdo sexual em que haja contato com esperma
de homem CONTAMINADO, ou secrecao vaginal
de mulher CONTAMINADA.

Outra possibilidade é a transmissao da gestante para o

feto, na gestacdo ou durante o parto,

NAO TRANSMITEM o virus: abraco, aperto de mao,

beijo, alimentos, ar, agua, picada de mosquito e

sangue de animais.
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CONTATO COM SANGUE

1) USO DA FACA E DA NAVALHA

Nas obrigacoes como a cura (fechamento de corpo) ou

em situagdes como o sacrificio de animais e a

preparacao de alimentos, o risco esta nos CORTES

e FERIDAS.

Os principais cuidados sao:

e NAO tocar em sangue de outra pessoa se estiver
com a mao machucada;

e NAO usar uma faca com a qual alguém tenha se
cortado sem antes desinfeta-la;

e NUNCA USAR a mesma navalha em mais de uma
pessoa antes de desinfetar;

o SEMPRE desinfetar o assoalho, a pia, bancos, cadeiras,
mesas com éiua sanitaria quando estiverem respingados
com sangue humano.

2) TRANSFUSAO
Uma pessoa sadia fica contaminada quando recebe
sangue de um doador que tenha o virus da AIDS.
Todo doador de sangue tem queé ser sadio. Os bancos
de sangue sao responsaveis pela qualidade do sangue

que fornecem. ‘ .
DOAR SANGUE NAO DA AIDS.

3) USO DE SERINGAS E AGULHAS

O melhor é que seringas e agulhas sejam descartaveis.
E USAR UMA VEZ E JOGAR FORA.

CONTAMINACAO PELA
RELACAO SEXUAL

O virus da AIDS s6 passa de uma pessoa para a outra na
relacdo sexual se ndo forem tomados os cuidados
necessarios para evitar que isso acontecga. Portanto, nao
é preciso deixar de fazer sexo.

A melhor solugdo é usar a camisinha. Muita gente nao
gosta, mas ela impede o contato direto com o esperma,
com a secre¢ao vaginal e com sangramentos.

Sexo oral também é arriscado. Se a boca tiver um
machucado, um dente arrancado, por exemplo, o risco
é grande. O jeito & usar a camisinha, embora parega
estranho..

e Colocar a camisinha com o
pénis duro

® Aperta-la na ponta, quando
estiver desenrolando, para que
néo fique cheia de ar

® Retira-la com o pénis ainda
firme, logo apos ter gozado

® NUNCA usar a mesma
camisinha duas vezes

)




(Sn
_
ARCA



