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PROBLEMAS TEARICOS (E METODOLOGICOS) DA PESQUISA
PSICOLOGICA EM COMUNIDADES DE TERREIRO

Monique Augras

-,

"ous réclamons le droit a 1'opacite!

E. Glissant, 1B81:11

0 objetive da presente comunicagdo &, antes de mais nada,

levantar uma série de gquestdes e dividas a partir da veflexao so-
. -, - . - A

bre os requisites necessarios & realizagdo, por psicologos, de pes

guisa no campe das vreligibes afro-brasileiras,

4 Area das religites de origem africana no Brasil, e a con
sequente observagic da vida das comunidades de terreirc, tem side
quase que exelusivamente objeto de estudo da antropologia  cultu-

ral. Na medida, contudo, em que todo sistema religiosc propoe uma
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visdo especifica do homem e do mundo, e que o processo de sociali- .

zagao do individue lhe vai moldar a percepgac de si e do outro, e
licitc aoc psicéloge tentar apreender alguma colsa dessa percepgio

e do quadro que a determina. A investigagl3o psicologica em comuni-
dades de terreiro atende a dois propésites fundamentaiz. Em primed
ro lugar, procura compreender ©s valores e a visdo do mundo de sig
nificativa falxa da populagdo brasileira. Nada mais impertante bpa~
ra o psicologo do que apreender os modelos de representagdo da rea
lidade =2laberades pelas diversas culturas e subculturas que Comnw
péem o tdo rice painel chamado Brasil. Além desgsa necessidade de
informaéﬁc etnoldgica, & igualmente fupdamental investlgar ¢ modao
pelo qual tais modelos atuam no individuc e, particularmente, os
mecanismos gue podem levi~lo a maior compreensdc de si proprio, e

melhor integragdc dos componentes de sua personalidade.

. A - .
0 estudco dos prouesscs que Lntervem na construgas da 1deﬂ
tidade pessocal ple em evidéneia o jogo da socializagao (Berger ¢

luckmann, 1876} e dos reforgos propiciades pela representagido coti
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diana dos papéis (Goffman, 1375). No caso das comunidades de ter-

peire, parte importahte dos rites se oprganhlza em torne da criagdo
de uma identidade mitiea. Investigar como se processa a articula -
gao entre essa identidade (Ydono da cabeca e "enrvedo') e o pro-
prio eu do iniciade, constituiu o ponto central de uma pesquisa 1g

{ada a cabo por uma equipe de tres psicdlogos, em trabalho de cam-

pe realizado ao longo de varios anos, & cujas conclusces acabam de

ser publicadas (Augras, 1983). A propria realizagdo da pesquisa
contudo, tem suscitade inlmeros problemas de ordem tedrica e meto-

dolbgica, decorrentes uns dos outros, & claro,

0s trabalhos classicos dos antroplloagos, ndo raro recorrg

 ram a conceituagdes criundas das teorias psicolbgicas, quiga peicp

patolcglcas. * o caso de Nina Rodrigues que se apdia em Charcot pa

ra descrever o franse mistico como "estade de sonambulismeo provoca
do,com clsac e substituigic da perscnalidade™ (1800:81), quadro es
te, de cunhe nitidamente histerside. Quatro decadas mails tarce,ven
Arthur Ramos (193%) introduzir o modelo psicanalitico para inter -
pretar os mitos iarzba. Vele, o transe & ainda enfocado cOMO feno-
meno patoldgice. £ precise  chegar a Herskovits (1973) para <ue
geja vreconhecida a normalidade do transe, por ser a posaessao Qon-
portamento institucionalizado, ritualmente induzide. Dal para dian
te, ot estudes das comunidades de terreiro passam para a algada qug

se exclusziva dog antropdloges, norteades pelas teorias e as teeni-

cas proprias de sua area.

0 psictloge que pretende investigar as modalidades de cans
trucdo da identidade mitica e da integracde pessoal nao dispde,por
sua vez, d¢e grande apolo por parte das teorias clissicas da psico-
logia da personalidade. Como estudar pessoas gque vivem em quadrore
ligiozo, a partir de uma tecwria que declara o seguinte: "impondoac
homem, pela forga, a fixacde Tum infaptilismo p51qu1c0 e fazendo-o
partlcnpar de um delivric coletivo, a rellglao conisegue evitar que
mlitos seres humanos caial numé NEUrose lnd_vluual“? f esta a pala
vra de Freud (1973:2890). Como apreender of valcoresde um ~ sacerdo~-

te, partindo do pressupssto de gue sua creiga & fixag¢so infantil e
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expressac de olirante? Sendo homem do sécule XIX, Freud dificilmen-
te poderia ter delxado de ser evolucionista, como bem mostra o €5+
tude sistematico das fontes biblicgraficas de sua obra antropoldgi
ca {(Augras, 1982). O problema & que o evolusionismo continua im~
pregrnandc o pensamentio P“lcanallLlCO pos-freudianc, ainda hoje, ne

fim do seculo XX. Um livro contemporinaed como © anti-&dipo, publi-

cado em 1972, apesar de seu aparente questlonamenta fdo freudismo
pradicionai e dos cientistas sociais Inspirados na psicandlise,rea
fiyma a ideologia evolucionista, mercd da utilizagac do modelo map
wista. 0 capftulo dedicado acs poves ndo europeus intitula-se sig~
nificativamente "Selvagens, barbaros, civilizados" (1975:177-346),

em justa homenzgem a Lewis H, Morgan, grande inspirador de Engels.

De. uung, que dedicou parte lmportante de sua obra & poico
logia da religido e 3 visSo mitica do mundo, espera-se postura mais
adequada, Uma leitura mais eritica de seus trabalhos, no entanto ,
revela o mesmo evolucionismo subjacente, HA uma pAgina atroz de 0, -

homem a descoberta de sua alma, de 1325, onde, para ilustrar a a-=

firmagdo de que a energla do eu 2 uma "conguista tardia da humani-
dade" (sic) e, consequentemente, "o primitive ndo tem vontade pro-
pria e & preciso primeiroe concentrar-lhe as energias’” {1975:1273) ,
Jung nie vacila em contar o seguinte: "Ho principio de minha esta-
da na Africa, espantava-me & brutalidade com qQque o0s indigenas e-

pam tratados., sendo chicote moeda corrente. Parecia-me superfluo ,

mas me convenci de gue erd preciso, e, desde entdo, tive sempre a

meu lado, a minha bengala" (ibid:128). (0 grifo e nosso, mas sera-

preciso grifar? O texto £ por demais gritante).

Majie adiante, assume de mode inequivoco a jdeclogia wolo-
nialista. Opondo a "energia do eu" dos civilizados 3 "falta de von
tade” do primitive, conclul que a presanga de tal energia pepmltp
que © civilizade experimente "o centimento da iiberdade" (ibid:125),

Quad erat demostrandum: o negro africano, nadc fendo vontade, nic

pode experimentar o sentimento de 11berdade, e tude funciona adeﬁha

damenhte no melhor des mundos colonialistas.
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Em sua biografia pdstuma, Jung (1966) parece nt entanto
resgatar o negro, elogiando-ihe a beleza, a intuicdc, a sabedoria,
mas ele se apressa em desfazer o possivel equvaEG ao mostrar cla
ramehte, na analise de um sonho, que © nhegro para ele representa
o inconsciente. Na teoria jungiana, o inceonsciente desempenha um
papel privilegiade, mercé do irracionalismo de Jung. No ertanto ,
& fAcil identificar, na equagdoe negro igual intuigdo igual in=-
consciente, a expressio da mesma ideolegia estetizante que fez o
sucesse do movimento da negritude, até ser devidamente desvendado
sen cardter falacloso e inferierizante {Depestre; 1980). Quero del
xar bem claro due esta critica da posigBo ideoldgica de Freud e
de Jung se torna relevante por estar a masma entranhada no amago
de suas teovias. Podep—se-ia dizer, generalizande, que a propria
visHo fragmentada da personalidade,dividida em diversas instincias,
e Ffundamentada na cisac consciente/inconsciente & a pura expres -
sEo da ecisse yracionalista, marca inconfundivel do pensamento euwrg

peu,

Que dizer das escolas norte americanas? Os behavioristas,
com seu claro pragmatismo e sua cbjetividade, ndo incorrem nos
mesmos deslizes que Freud e Jung, No entanto, se podem oferecer mo
delos interessantes ao nivel do estudo da socializagac - particu-
tarmente ass teorias da modelagem social - pouco tem a dizerx por
enquanto, no gue tange & dindmica da perscnalidade. Em tedo caso,
mesmo que sublinhem a importdncia dos fatores séeio-culturais, o

seu modelo de perscnalidace € constituido a partir da imagem co

WASP (White, &nglo-Saxon, Frotestant), €'nio se preocupam em cri-

ticar a generalizacdo deste modelo, que pretende igualmente sep

wiversal.

Chegando nesse ponto, cabe perguntar: serd que a psicolo
gia, cifneia euro-americana popr nascimento, possul, tal como esta
hoje, capacidade para gerar um saber respeitavel, sem submeter-ge
a uma funda revis3c eritica? No campo gue nos diz respelto,ac teo

rias da personzlidade revelam-se dominada por implacavel etnncern-
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trismo. 0s métodos a Serem utilizados ne trabalho de campo, COrrem
» iy Lo
o MesSmo risce do redu01onlsm0 stnocentrice, Comd usar tesgtes, se

os mesmos sao derivados je teorias claramente inadegquadas?

Dal a necessidade de buscar~-se outroc enfoque, bageado nu-.
ma perspectiva mais filosofica do que propriamente pslcologlca. Ha
pesquisa de campo sobre identidade mitica, preferl ater-me 3 um en
foque fenamenolﬁglco & COmpYeenslvo, COmo O inico meioc que assegu-
ragse o respeito dos valores alheios e a humildade ao retra ta-los.
m sua pratlca, a fenomenologla destaca tres pantos: acontecimnan—
to, convivencia, testemunho. Privilegia o cncontro € rechagsa a
pretensic interpretativa. Deste modo, © outiro deixa de cer objeto,
pasga%%er tambem sujalto do eonhecimento, Para reconhecer o outro,
o pesguisador tem de assumir-se em sua propria tradicdo, sua histo
ricidade, sua estranheza. A explicagde do cientista sabe~tudo &
substituida pelo didlego, pela troeca, Dela coengtrugde conjunta do
salber, aberto & todas as reformulagdes e &s tranemutagoes, poeils ©

-~ - N L = - - .
circulo hermensuetico &, necessarlamente, historico.

No campo da antrepologia cultural contemporanea,  Geeriz
(1978) afirma que a unidade da natureza humana =5 pode se fundamen
tar no reconhecimento da diversidade das culturas, e da variedade
das imagens do homem. Em livro recente, Muniz Sodre (1983} propée
instigante critica do proprio conceito de cultura, Nio terd chega-
do o momerto de, uma vez destronado © imperialismo nétodologico das
cigneias naturais, e denunciado o ndo mencs vielento referencial 1
dEOLGglCD que fundamenta as cidnecias socials tradicionals, proce-
der-se ‘a redistribuigdc dos campos de estudeo, reavaliagao dos mo-
dos de conhecimente, para, enfim, construir-se métodos de invesTi-
gagio e modelos tebricos que nao impliguem o exterminio do seuprd
pric objeto de estudo?

Gogtaria de coneluir citands as palavras de laenrpec Huy -~
bon, padre catdlico haitiane que, em livr'o lumiﬁoso, consegue hon-
ray ag mesmo tempo sua Fformacdo crista e sua tradigac voeduesca: "A

universatidade nfo se encontra de um lado ou do ocutre, poiz  cada
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cultura, na medida g que . interprete .o conjunto da realidade,
poderia igualmente pretender a universalidade. Na praxis do encon-
tro, porém, desenha-se a alteridade e a particularidade de ¢adatra
dicao cultural ou religiosa, devolvendo deste modo a universalida—

de 55 dimensBes da promessa e da esperanga' (1972:68).
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